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VITA SCOLASTICA
luci e ombre

La scuola &€ un ambiente cruciale per la
crescita e lo sviluppo degli studenti,
influenzando non solo il loro
apprendimento accademico, ma anche
il loro benessere emotivo e sociale.

Per creare un ambiente scolastico che
favorisca il benessere e il successo
degli studenti, & fondamentale
promuovere i fattori protettivi e ridurre
al minimo i fattori di tossicita. Questo
richiede un impegno congiunto da parte
diinsegnanti, amministratori scolastici,

genitori e studenti stessi. Sicuramente il

rapporto professore-studente € centrale
nel percorso scolastico di ogni ragazzo
e dovrebbe essere caratterizzato da
rispetto reciproco, supporto e
comunicazione efficace.

Il supporto & fondamentale, sia
accademico che emotivo. Lo studente
dovrebbe sentirsi libero di esprimere
preoccupazioni e domande sapendo
che verranno ascoltate con rispetto.

E essenziale che in questo rapporto di
reciprocita il professore riconosca e
rispetti le opinioni, le idee e le esigenze
dello studente trattandolo come un
individuo unico, offrendo
incoraggiamento e comprensione nei
momenti di difficolta.

Allo stesso modo, lo studente deve
rispettare l'autorita e la conoscenza del
professore, dimostrando un
atteggiamento collaborativo.

Un buon rapporto
incoraggia l'autonomia
degli studenti,
promuovendo lo sviluppo
del pensiero critico e delle
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capacita di
problem-solving e
ispirando gli studenti a
raggiungere il loro
massimo potenziale,
stimolando la curiosita e
la passione per
l'apprendimento.

(Serena)

<< Avolte essere adolescenti ¢ difficile,
soprattutto durante la scuola, perché
spesso gli adolescenti tendono ad avere
scontri diretti con i professori.

Ho quindici anni e mi sono trovata
svariate volte a dovermi difendere
davanti a una figura che avrebbe dovuto
proteggermi. Le reazioni da parte delle
scuole sono diverse e io non ho mai
voluto generalizzare, sono stata in
diverse scuole e posso dire che un
professore su mille vuole veramente
aiutare gli studenti. Dico questo per
esperienza personale: solo un
professore € riuscito a smuovermi, solo
uno, ed é stato il miglior professore che
io abbia mai incontrato e conosciuto.

Ho un carattere difficile e tendo a
scontrarmi con diverse persone,
mantenendo comunque un tono
rispettoso. Tuttavia, i professori sono di
certo le persone con cui mi sono
scontrata di pill, un po’ perché alcuni di
loro si comportano come se fossero
superiori a noi, senza considerare che
siamo tutti umani, tutti sbagliamo
tutti meritiamo di rimediare
errori. Per quanto.ic
varie volte.c
Sem

molte VO

rispondere male ai pro
guanto sia una cosa sbagliata, aveve
sempre un buon motivo.

In tutta la mia vita scolastica, molti
professori mi hanno attaccato per scelte
non scolastiche, ma personali, scelte
private e di vita. Oppure ci sono stati

professori che, non volendoci
rispettare, pensavano di poterci
sottomettere. Appena mostravo tracce
di ribellione su cose assurde che
volevano imporre, in quel momento in
loro scattava ’odio, odio perché una
ragazzina li stava battendo nel loro
territorio. Pero, per quanto a noi
denti a volte i professori sembrino
da altri pianeti, alcuni di loro
0 benessere e ci
O

pe
noi e
rispet
non va
Cercava d
poteva, ci
avevamo pro
altro. Era quel
anche quando p
ne avevamo bisog
andare da uno psico
inerenti all'aspetto ps
professore era il miglio
molti aiuti, era un mento
rispettato e ci voleva bene:
insegnato molte cose, sia co
professore sia come persona

Mi ha insegnato che un fallimenta
scolastico non coincide con il fallire
nella vita reale, e mi ha insegnato ¢
se inseguiamo i nostri sogni prima o p
li raggiungeremo.

Ma la cosa pillimportante che mi ha
insegnato & che un pensiero pud
cambiare il mondo e che tutti noi
studenti abbiamo questo dovere,
perché noi siamo il futuro e
abbiamo idee, il mon
cambiarsi da
que

3

contra
contemplavo 'impo
subivo fortemente la pressione lega
ad essa (a volte eccessiva) che
attribuivo alle valutazioni. Non sempre

sono riuscito ad affrontare la scuola e le

sue difficolta
frustrazione ¢
“fallire” in un ¢
sopravvento e
ritirarmi pur di
queste difficol
che mie grand
Quest’anno, in
a pieno quanta
precedenteme
All’inizio semb
vivevo in una s
fantasmi del pz

finitivament

studente ed o,
e non sono un voto. >



Pur con tutti i suoi limiti e
problemi, la scuola rimane

un fondamentale

laboratorio di futuro, che

va ben oltre

l'apprendimento delle

materie scolastiche,

facendo da cornice allo
sviluppo e alla crescita dei

ragazzi.

E un luogo in cui siimpara
a conoscere se stessi e gli
altri, ad essere parte di

una comunitd, ad

interagire e a costruire

relazioni significative.
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Gli studenti che vengono
aiutati a sviluppare queste
competenze sono in grado
di affrontare meglio lo
stress e di stabilire legami
significativi con gli altri.

fattori di
ente citare la
e di

sociali tra gli

ONO avere gravi

a salute mentale dei
do ansia, depressione e
anche influenzare

La scuola deve collocarsi
inoltre come luogo di

sviluppo di buone

competenze sociali ed on alta
emotive: sono cruciali per e
la regolazione delle

emozioni, la gestione dei

conflitti e il mantenimento

di relazioni positive.

, chiede il

a, senza sentirsi

di performance

etto della sua

suoi limiti e risorse.

gnante durante le

i dovrebbe cercare di

un tono non ansiogeno, non

pil cose

poraneamente, correggere senza

are e soprattutto puntare sul

orzo positivo, valorizzando quel che

ragazzo sa fare meglio e

complimentandosi quando fa bene.

Un altro fattore di tossicita &

l’esposizione a comportamenti violenti,

criminali o traumatici: gli studenti

possono sviluppare sintomi di stress

post-traumatico, ansia e ipervigilanza.

Nello stesso tempo, la mancanza di

accesso ai servizi di supporto

psicologico pud impedire agli studenti

diricevere il supporto di cui hanno

bisogno per affrontare le sfide emotive e

comportamentali legate alla crescita.

La stigmatizzazione associata al

chiedere aiuto (spesso visto come

segno di debolezza pit che come indice

di coraggio nel voler affrontare fatiche e

dolori), pud scoraggiare gli studenti

dall'affrontare i propri problemi ed é

quindi importante sviluppare una

apre maggior cultura psicologica a

imo, significative
pcio-economiche

esso degli

ative,

denti e
biente scolastico pil
usivo, accogliente e rispettoso.

Intervista

Silvia Luna
Istituto Bertacchi

Intervista
Federico, Chiara,

Cosa ti ha portato a fare
l'insegnate?

<< Ioinizialmente lavoravo come
educatrice, mi sono laureata in scienze
dell’educazione e ho iniziato a lavorare
all’Informagiovani come organizzatrice
di eventi culturali e sociali nella zona di
Erba; dopo ho lavorato come educatrice.
Un giorno, a sorpresa, mi hanno
chiamato in una scuola per una
supplenza anche se inizialmente non
volevo assolutamente lavorare come
insegnante ma ero in un periodo di
disoccupazione quindi avevo necessita
di lavorare e ho accettato. E’ stato come
un colpo di fulmine: “insegnare mi
piaceva davvero!” Mi emozionava e
coinvolgeva di pit del mio vecchio
lavoro da educatrice. Da quel momento
ho fatto di tutto per poter lavorare
nell’insegnamento. Non I’ho deciso
volontariamente ma [’ho scoperto quasi
per caso, come se fosse destino. >>

osa ti piace e cosa non ti piace del
Dro?

antissimo la relazione con i
prattutto riuscire a
di loro che

porto con i
re giovane, ti rende
vivo e attivo ed € come se mi nutrissi
costantemente di questi aspetti. Quello
che non mi piace, lo ammetto, é
[’aspetto burocratico, c’é tantissima
burocrazia dietro e che aumenta sempre
di pil, questo toglie sicuramente tempo
ed energia agli aspetti a mio avviso pil
belli del mio lavoro come
’insegnamento e la didattica. >>

Qual’é la lezione piu grande che uno
studente ti abbia mai dato?

<< La lezione piu grande € che non
bisogna mai dare nulla per scontato,
non bisogna mai limitarsi ad uno
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sguardo superficiale quando si guarda
uno studente e soprattutto andare
sempre in profondita. In sostanza é
necessario vedere lo studente come una
persona. Questa cosa I’ho scoperta
tantissimo quando ho portato gli
studenti alla fine di un percorso dopo
tante fatiche e battaglie per esempio
perché non riuscivo ad avere I’esito che
mi aspettavo da alcuni studenti, ma alla
fine & uscito fuori qualcosa che andava
oltre le mie aspettative. E mi ricorda
questa lezione: Non dare mai nulla per
scontato, e non € semplice. >>

Come gestisci le tue antipatie e
simpatie con gli studenti? Ti sei mai
affezionata agli studenti?

<< Questa € una domanda difficile!
Naturalmente € scontato avere una
particolare affinita con alcuni studenti
poiché siamo umani, pero, per me € di
fondamentale importanza portare tutti
quanti gli studenti a dare il massimo in
base a quelle che sono le loro capacita
e possibilita. Sono diventata brava nel
tempo a controllare e gestire questo
aspetto facendo riferimento a quanto
detto da me prima ovvero di non dare
mai per scontato e di considerare cid
che cela ogni persona. A volte le
persone per cui provo una certa
distanza sono le persone che mi sfidano
di pili e spesso sono le persone con cui
cerco di lavorare di pid; la maggior
parte delle volte riesco ad avere con loro
un dialogo sempre pil profondo e
sempre pil arricchente pertanto le
persone che inizialmente mi erano piu
antipatiche alla fine, non a caso si
rivelano spesso le persone che mi
sorprendono di pid. Nonostante queste
premesse e l'impegno che metto per
controllare i rapporti con gli studenti,
esistono ragazzi con cui mi sento
ancora e che hanno lasciato dentro di
me delle tracce. Questo € il bello
dell'insegnamento. >>

Ti staresti simpatica come
insegnante?

<< Non lo so, di solito quando incontro
persone che mi assomigliano apprezzo
le loro qualita ma non sopporto i loro
difetti quindi direi non del tutto. >>

Senti di avere una responsabilita
oltre che formativa anche educativa
nei confronti dei tuoi studenti?
Come coniughi la diversita di ogni
singolo alunno con gli obbiettivi nel
piano didattico?

<< Cavolo questa € una domanda da
professionisti!!

Assolutamente si, noi non
siamo solamente
insegnanti abbiamo anche
tanti obbiettivi educativi e
dal mio punto di vista non
sipuo dividere I’aspetto
prettamente didattico, di
contenuto, di trasmissione
di un sapere, di una
competenza, da quello che
e invece un impegno
educativo. Io penso che un

insegnante ha delle
responsabilita nei
confronti della societa e di
quello che deve essere una
comunita educata nel
senso civico e siamo
proprio noi insegnanti che
abbiamo questo ruolo di
aiutare i ragazzi giovani,
che stanno facendo un
percorso di crescita,

a diventare dei bravi cittadini e delle
brave persone. Secondo me questa € la
cosa importante e accanto al sapere ci
deve essere tutto questo obbiettivo.
Per esempio mi capita di seguire i
colloqui alla maturita e cio che fa
spesso la differenza tra gli studenti é lo
spessore umano che sivede nella sua
crescita. Spessore umano significa
proprio essere pronto ad affrontare una
vita sociale, delle responsabilita e stare
insieme agli altri. Questo aspetto si
capisce tantissimo quando i ragazzi
parlano a una prova di esame e quando
questo lato umano viene fuori vuol dire
che il percorso del ragazzo é stato
portato a compimento, anche dal punto
di vista educativo e non solo dei
contenuti del sapere. E a volte tanti
ragazzi sanno ma € un sapere sterile
(che non dice nulla). invece quando i
ragazzi parlano di quello che sanno ma
facendo capire che I’hanno vissuto e
interiorizzato e che lo porteranno nella
loro vita questa € una cosa bella. >>

Come coniughi la diversita di ogni
singolo alunno con obiettivi comuni
del piano didattico?

<< Questo € un mandato che civiene
dato tantissimo, lo prevedono gli
indirizzi ministeriali.

Non si parla pia di una
didattica uguale per tutti,
noi siamo tenuti a
personalizzare i nostri
interventiin base alle
caratteristiche di ogni
studente

e questo secondo me é una cosa sacro
santa, perché noi siamo tutti diversi,
apprendiamo in un modo diverso ed e
chiaro che per noi € molto difficile
riuscire a scoprire qual'é la formula

magica che funziona con uno studente,
pero,

ci dobbiamo impegnare a
farlo, non sempre ci
riusciamo, non sempre é
cosi facile, civuole tanta
sensibilita ma é
importante, scoprire
qual'é la modalita che piu
rende efficace il proprio

insegnamento rispetto alle
peculiarita di tutti gli
studenti.

Sicuramente avere delle classi pit
piccole aiuta, invece tante volte
abbiamo tanti studenti ed & una cosa
un po piu dificile sicuramente é un
obiettivo che noi dobbiamo
perseguire. >>

Quali sono le situazioni piu difficili
da gestire in classe ?

<< Sono due le cose che mi pesano
veramente tanto; una sono le dinamiche
conflittuali all'interno di una classe per
cui spesso si genera un'atmosfera in
una classe talmente tesa e talmente
poco recettiva per cui bisogna proprio
fare un lavoro di conciliazione delle
parti, ci sono classi particolarmente
turbolente e conflittuali per cui occore
fare un po questo lavoro di iniziare
conciliazione e armonia tra le persone,
e questa € una cosa che chiaramente
rende faticoso il lavoro. L'altra cosa che
puo risultare faticosa nei confronti di
alcune classi € la mancanza di fiducia,
ecco questa € anche un altro scoglio
perché ci sono dei ragazzi che per vari
motivazioni non hanno fiducia nella
scuola, non hanno fiducia negli
insegnanti, vedono la scuola come
un'orco cattivo, come qualcosa di
minaccioso, qualcosa di nemico nella
propria vita, di avversivo, quindi dover
fare fronte a questo sentire degli
studenti e difficile e conquistare la
fiducia a volte richiede degli anni, a me
€ capitato di riuscire ad ottenere la
fiducia solo dopo degli anni con gli
studenti, non € semplice. >>

E complicato mettere una distanza
tra la professione e la vita privata ?
<< Si tantissimo, ammetto che é una
mia fragilita, perché io amo tantissimo
il mio lavoro metto tantissima passione
in quello che faccio e questa passione
rende molto difficile separare le cose...
un po come quando uno é innamorato e
pensa sempre al proprio ragazzo.

Mi é difficile staccare limitare le mie
energie e questo poi mi porta a fare si
che quando arrivo a casa sono
prosciugata e non ho l'energie per
gestire quello che dovrei fare in casa,
che poi ovviamente ['energie le devo
trovare per forza. E sicuramente una mia
difficolta come lo & per tantissimi lavori
che hanno a che fare con le persone, se
lo si fa col cuore € molto difficile
separare i due aspetti. >>




In Agenda

AGOSTO /

Il mese di agosto sara
all'insegna di diverse
entusiasmanti escursioni
nelle nostre meravigliose
montagne della
Valsassina e della
Valtellina, offrendo
un'ampia varieta di
panorami mozzafiato e
avventure all'aria aperta.

Tra le escursioni proposte:
— Ghiacciaio Fellaria nella
Valmalenco, dove si potra
ammirare la maestositd
del ghiaccio eterno
incastonato tra le vette
alpine.

— Rifugio Rosalba sulla
Grignetta, meta storica e
suggestiva che offre viste
spettacolari sul lago di
Como e le cime circostanti
— Rifugio Falc al Pizzo Tre
Signori e un'esperienza di
trekking indimenticabile.
Uno scenario di rocce e
cieli azzurri, accanto al
Lago d'Inferno.

SETTEMBRE / OTTOBRE
Con la ripresa delle attivita
scolastiche, ritorna il
progetto "La scuola in rete
con la fragilita”.

Verranno riavviati i
laboratori con alcuni
istituti scolastici di
secondo grado,
focalizzandosi sulla salute
mentale e includendo
attivita di riflessione su
temi legati al mondo
giovanile.
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OK BOOMER!

La rubrica che fa
parlare la
new-s-generazione

Parola del momento

“Balzare”

Nel linguaggio giovanile ha assunto il
significato di sottrarsi ad un impegno
ad un evento.

Dal suo significato fare un salto ad
indicare l'atto di dare buca. Il termine
“balzare” & usato molto principalmente
alla scuola.

Un espressione che sta ad indicare di
voler saltare volontariamente un
impegno.

Alcuni esempi:

— Domani verifica di fisica! Si balza!

— Ho balzato la prima ora d’italiano.
—Io a sto giro mi sa che mi balzo tutta
la settimana

—Tiva di andare a vedere un film? no
balza.

CRINGE ALERT!

L'utilizzo del termine &
sconsigliato ai maggiori di
30 anni.
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Pillole dallo spazio

Voyager golden record

Il Voyager golden record e un un disco
per grammofono presenti nelle 2
sonde Voyager lanciate nel 1977
dalla Nasa con lo scopo di studiare

il sistema solare esterno.

Questi dischi contengono al loro
interno informazioni sulla civilta
umanatra cui: 115 immagini
appositamente scelte attraverso una
commissione, suoni di onde, vento,
tuoni, di animali (per esempio canto
di uccelli e balene), selezione di
musica di varie epoche e di differenti
culture, saluti da persone in 55 lingue
diverse e messaggqi del presidente
Jimmy Carter e il segretario delle
nazioni unite Kurt Waldheim.

Oggi le due sonde sono ormai fuori
dal sistema solare e nonostante i vari
problemi avuti negli anni che hanno
portato allo spegnimento di alcuni
strumenti delle sonde, 0ggi
continuano a comunicare con la terra.
La possibilita che questi dischi
arrivino a civilta extraterrestre sono
bassissime, anche percheé
impiegherebbe 40000 anni per
raggiungere la stella piu vicina.

progetto grafico Eleonora Greppi

COLLABORA CON NOI: scrivi per
informazioni/ progetti/ idee/ ispirazioni
a newsgeneration@larcobaleno.coop
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Dead Poets Society

“Non voglio svegliarmi un giorno,
guardare indietro la mia vita ed accorgermi
di non avere mai veramente vissuto.”
ROBERT SEAN LEONARD - Neil Perry
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Robin Williams Josh Charles Allelon Ruggiero Kurtwood Smith
Ethan Hawke Gale Hansen Dylan Kussman Norman Lloyd

Robert Sean Leonard Tom Schulman James Waterston

Alexandra Powers



