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Il cinema e le serie TV
fanno parte della nostra
quotidianitd molto piu di
quanto immaginiamo. Non
sono solo un passatempo,
ma un linguaggio
attraverso cui impariamo a
leggere le emozioni, le
relazioni, i conflitti, i
sogni. Davanti a uno
schermo non guardiamo
soltanto una storia:
spesso, senza
accorgercene, guardiamo
anche qualcosa che ci
riguarda.

Ci appassioniamo al
cinema e alle serie perché
li troviamo personaggiin
cui riconoscerci, situazioni
e domande che
assomigliano alle nostre.
Le immagini ci aiutano a
dare forma a cio che a
volte é difficile dire, e a
sentirsi meno soli nelle
paure, piu forti e compresi
nei momenti di
confusione.

Il cinema emoziona,
coinvolge, fa riflettere. A
volte consola, altre volte
mette in discussione. Ed é
proprio questo il suo
potere piu grande:
raccontare storie che, in
modo diverso, parlano
anche di noi.

Dietr
le quinte

ANONIMO

Credo che ogni film lasci sempre un
insegnamento, soprattutto quelli pit
profondi, e penso che guardare film sia
un ottimo stimolo per riflettere su sé
stessi e sugli altri, perché spesso dalle
storie altrui si arriva a riflettere anche
sulla propria.

Alcuni film mi hanno permesso di
scoprire parti di me legate sia al
passato sia al futuro. Mi é capitato
anche di cambiare idea su alcune cose,
soprattutto guardando film che
rappresentano i problemi di oggi. Se
potessi entrare dentro un film sceglierei
“L’attimo fuggente”, perché vorrei
relazionarmi con un professore che ha
davvero a cuore i suoi alunni e che pone
molta attenzione alla loro crescita,
usando la didattica come mezzo per
formare alla vita.

L’ultima serie che ho visto & “Suburra”,
che mi ha permesso di comprendere la
mala vita di Roma e di capire che realta
come quelle esistono davvero ogni
giorno. Infine, dal film “The Social
Dilemma” ho imparato quanto i social
network stiano portando verso un
mondo di apatia, dipendenza,
disattenzione e lontananza nelle
relazioni.

ALESSANDRA ;
In questo periodo non sto seguendo
nessun film o serie TV in particolare, ma
tra quelli che mi hanno emozionato ci
sono titoli molto diversi tra loro, che
spaziano dalla commedia all’avventura.
Di film e serie mi piacciono soprattutto i
personaggi e la musica.

Mi é capitato di pensare che una scena
parlasse proprio di me e, in generale,
guardare film e serie mi aiuta a capire
meglio me stess e il mio modo di
vedere la vita. L'ultimo film o serie che
ho visto mi ha insegnato che, a volte, le
cose possono risolversi anche
all’improvviso.

A.

Amo i film horror, soprattutto quelli
splatter: recentemente ho visto The
Substance e mi € piaciuto molto proprio
per questo stile. Mi piacciono anche le
serie TV thriller, come The Monster, che
mi ha colpita perché si basa su storie
realmente accadute.

Guardo molti film e sono abbonata a
diverse piattaforme di streaming, ma
oltre all’horror apprezzo anche altri
generi: adoro i cartoni animati Disney,
in particolare La principessa e il
ranocchio, e tra le mie serie preferite ci
sono Stranger Things e Dexter. Mi
piacciono ancheifilm d’epoca, come

(

Stand by Me.

M.

A me piace particolarmente guardare
serie TV e film, anche se prediligo le
serie TV per diversi motivi: permettono
di approfondire di piti una storia o una
vicenda, durano nel tempo, non
lasciano quel senso di vuoto alla fine e
sono spesso pil complesse.

Nel corso degli anni ne ho viste molte e
tra queste alcuni titoli mi hanno colpito
in modo particolare: The Chi, Stranger
Things, Breaking Bad, The Walking
Dead e Shameless. Quest’ultima é una
serie che racconta la storia della
famiglia Gallagher, una famiglia molto
numerosa che lotta ogni giorno contro
le difficolta della vita, tirandosi avanti
’'uno con ’altro nonostante i continui
imprevisti e le difficolta. E una serie
profonda e intensa perché mostra lati e
problemi che spesso, nelle famiglie
“tipiche”, restano nascosti o passano in
secondo piano agli occhi di chi guarda
dall’esterno.

A Shameless sono particolarmente
legato: guardando questa serie mi sono
sentito molto compreso e capito. Mi ha
aiutato a riflettere e a non guardare
solo gli aspetti negativi, ma anche
quelli positivi, a trovare forza e coraggio
nel passato per poterli usare
nell’affrontare il presente e il futuro.

F

Onestamente non so dire con certezza
perché guardo film: forse per
intrattenermi, forse per riflettere.

Il cinema, fin dalle sue origini, € sempre
stato uno specchio della societa che lo
produce.

Mi piace una cinematografia pensata,
con elementi che contribuiscono a
creare una visione con la quale pero
non mi devo trovare necessariamente
d’accordo. La controversia, se & ben
sensata, € una delle cose piu
interessanti che un film puo scatenare.

Il problema principale é che,
nonostante viviamo in un mondo
segnato da una globalizzazione
continua, i media che utilizziamo ogni
giorno si concentrano quasi
esclusivamente sui prodotti della
societa occidentale. I pochi tentativi di
esplorare altre realta risultano spesso
stereotipati, frutto di una sorta di

“pornografia del dolore”, che finisce per
raccontare la sofferenza in modo
superficiale, rivelando arroganza e
mancanza di reale esperienza.

LINDUZ

L’ultima serie che ho visto mi ha
insegnato soprattutto il valore del
destino e delle seconde possibilita.
I passeggeri del volo 828 ricevono
una nuova occasione nella vita e la
storia suggerisce che anche gli
eventi pit inspiegabili possano avere
un significato pitl grande, capace di
indicare un nuovo cammino per
ognuno.

Mi ha colpito molto anche il ruolo della

famiglia come punto di riferimento:

quando il volo ricompare dopo cinque
anni, le famiglie dei passeggeri sono
cambiate, ma restano comunque il
primo luogo in cui cercare stabilita e
identita, un’ancora emotiva anche nelle
situazioni pit surreali.

Un altro tema importante € la
connessione tra le persone: i
passeggeri condividono un legame
profondo, quasi spirituale, che mostra
quanto gli esseri umani siano
interconnessi e come le azioni di uno
possano influenzare la vita degli altri.

Infine, la serie mette continuamente in
contrasto la fede e la razionalita: il
mistero del volo viene visto da alcuni
come un segno divino e da altri come
qualcosa da spiegare scientificamente,
creando una tensione costante tra cio
che si pud comprendere e cio in cui si
sceglie di credere.

ELISA

Sonic the Hedgehog € una saga che
accompagna fan piccoli e grandi
attraverso giochi e film fatti di avventure
educative. Io mi rivedo molto in Sonic e
in Shadow the Hedgehog, perché
entrambi hanno un grande motivo per
combattere: le persone che amano, la
famiglia.

Sonic vuole il bene peri suoi cari e peril
mondo, anche se viene visto come un
“alieno”, ed € proprio questo che lo
rende un eroe.

Shadow, invece, combatte per
vendicare Maria, che per lui era come
una sorella e una migliore amica: prova
molto odio verso il mondo, ma poi
impara a viverci e a lottare per lei.
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Intervista

Amanda Campana
Attrice

Intervistano
Alessandra, Christian,
Elisa, Fedora, Rushii

Com'é iniziato il tuo percorso? E
stato unincontro casuale oppure
sapevi gia che volevi fare

'attrice?

<< Il mio percorso & iniziato nel 2019 e,
a dire la verita, io non ho mai pensato di
voler fare I’attrice. Quando ero piccola,
in realta, volevo fare la dog sitter. Il mio
grande sogno era lavorare con gli
animali, in particolare con i cani.

Poi, crescendo, per una serie di
circostanze, di fortunate coincidenze e
di eventi della mia vita, mi sono
ritrovata a fare questo percorso. Dopo il
liceo ho iniziato a lavorare come
truccatrice, quindi ho cominciato a
lavorare sui set di pubblicita e videoclip
musicali. Lavoravo come truccatrice con
fotografi e videomaker. Piano piano,
magari conoscendo qualcuno, mi
dicevano: “Senti, ma perché la
prossima volta non fai tu da modella?”,
oppure “Perché non vai dall’altra parte
della camera?”.

Cosi ho iniziato pian piano a spostarmi
dall’altro lato della camera e a lavorare
in quel mondo: ho cominciato a fare
provini, a interfacciarmi con il mondo
dello spettacolo, fino a quando ho
preso il mio primo lavoro, che é
Summertime. Da li mi sono innamorata
di questo lavoro e ho detto: “Ok, &
questo che voglio fare.” >>

C'é una scena che mentre la giravi ti
ha fatto pensare, ok, questo sono
proprio io?

<< Pit che scene intere, direi singole
battute. Ci sono state battute che ho
detto nei vari personaggi che ho
interpretato e in cui mi sono ritrovata
molto. In quei momenti mi sembrava
quasi di parlare io, Amanda, pit che il
personaggio.

Magari erano le circostanze in cui stavo
girando, oppure lo stato d’animo, ma
sentivo una sorta di “fusione”, 2.tra me
e il personaggio. Capitava che dicessi
una battuta e pensassi: “Cavoli, questa
cosa la penso anch’io”. Una frase che,
anche fuori da quel ruolo, avrei potuto
dire davvero. >>

Ti @ mai capitato di interpretare un
personaggio che ti ha cambiato un
po’ anche fuori dal set? In che
modo?

<< Assolutamente si, mi € successo con
il mio primo personaggio, Sofia, in
Summertime.

Prima non mi interessavo
molto a certe tematiche,
non facevano davvero
parte del mio mondo.
Attraverso questo
personaggio, pero, mi
sono avvicinata a realtd
che conoscevo poco e ho
cambiato il mio punto di
vista su molte cose,
informandomi di pid.

In Summertime interpretavo un
personaggio omosessuale, una ragazza
lesbica, e grazie a lei ho iniziato a
guardare con occhi diversi anche il tema
dei diritti della comunita LGBTQ+.

E stato un percorso che mi ha arricchita
molto, anche a livello personale. >>

Recitare tanti ruoli diversi ti ha mai
messo in discussione come
persona? C’é il rischio, a volte, di
restare un po’ “dentro” un
personaggio?

<< Sicuramente interpretare tanti
personaggi diversi, come dicevo anche
prima, mi ha fatto crescere spesso come
persona. Per me & sempre stata una
cosa molto positiva entrare, anche solo
momentaneamente, nel corpo di
qualcun altro, perché mi ha fatto
avvicinare a tematiche che forse da sola
non avrei mai scoperto o approfondito.

Non ho mai sentito davvero il rischio di
“incastrarmi” in modo negativo in un
personaggio, forse anche perché non ho
mai interpretato ruoli cosi cattivi da dire
che mi abbiano cambiata in peggio o
che non riuscissi pit a uscire dalla loro
mentalita. >>

Ti & mai capitato, dopo un ruolo

intenso, di dover lavorare su di te
per ‘ritrovare il centro’?

<< In realta no. Io lavoro molto su me
stessa a prescindere dal lavoro che
faccio: mi piace crescere, educarmi,
cambiare anche idea quando serve. E
una cosa che miinteressa molto.

Perd non mi & mai capitato di doverlo
fare per “scrollarmi di dosso” un
personaggio o per liberarmi da
qualcosa di negativo che mi aveva
lasciato un ruolo. Almeno peril
momento. >>

Quando riguardi una tua scena, cosa
ti colpisce per primo: ’emozione, la
voce o il corpo?

<< Quando riguardo una mia scena
sono molto critica con me stessa, quindi
in realta non mi piaccio mai. Per0 cerco
sempre di concentrarmi soprattutto
sull’emozione, perché se riesco a
trasmettere un’emozione, allora
['estetica, la voce e tutta la parte pil
visiva contano molto meno.

L'importante nel cinema é trasmettere
un’emozione allo spettatore, ed é su
questo che cerco di concentrarmi

di pid. >>

Chi & l’attore o I’attrice che ammiri
di piu?

<< Inrealta sono fan di tantissimi attori
e attrici, non ne ho uno in particolare,
perché secondo me ogni attore ha alti e
bassiin base anche ai film che
interpreta. Spesso stimo gli attori anche
peril tipo di persone che sono, non solo
peril talento sul set.

Penso ad esempio a Joaquin Phoenix,
Javier Bardem, Emma Stone o Jennifer
Lawrence: sono attori che stimo sia
come professionisti sia a livello
personale, per quello che dicono, peri
valori che trasmettono e per le idee che
condividono. >>

Qual é stato il ruolo piu difficile che
hai affrontato?

<< Partendo dal presupposto che ogni
ruolo ha le sue difficolta ma anche le
sue facilitazioni, perché quando vieni
scelto per un ruolo significa che in
qualche modo ce I’hai gia un po’ dentro,
direi che il ruolo piu tosto, sia
psicologicamente sia fisicamente, €
stato quello di Fiore in Bastardia
Manormata.

Era un ruolo pit duro rispetto a quelli a
cui ero abituata. Anche fisicamente &
stato impegnativo: giravamo spesso la

—
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sera e la notte, faceva freddo, ero poco
vestita. E stato quindi un ruolo
abbastanza pesante da affrontare. >>
... continued

C’é un genere cinematografico in cui
ti senti nel tuo?

<< A me piacciono moltissimo il thriller
e ’horror. Finora ho girato entrambi i
generi, per esempio Il mostro della
cripta, che € un comedy horror. Quel
genere mi piace tantissimo.

In futuro mi piacerebbe provare a fare
un horror davvero horror, non mescolato
alla commedia. Un horror pit puro,
insomma. >>

Chi ti ispira nel tuo lavoro e nella
vita?

<< Cerco sempre ispirazione nelle
persone che mi circondano, soprattutto
in quelle che hanno pil esperienza di
me. Non ho una sola persona che mi
ispira: a volte pud essere un amico, un
familiare, altre volte un attore famoso.

Cerco sempre
ispirazione perché mi
piace crescere come
persona e non rimanere
mai ferma o uguale

a me stessa. >>

Qual é il consiglio che daresti a un
ragazzo o una ragazza che sogna di
fare ’attore?

<< Il consiglio che darei a un ragazzo o
a una ragazza che sogna di fare [’attore
é di avere tanta pazienza. E un lavoro in
cui si ricevono moltissimi no, e questo
puod scoraggiare. Ma é importante
ricordarsi che, per quanti no possano
arrivare, prima o poi arriva anche un si.

Non bisogna misurare

il proprio valore sui rifiuti,
ma su cio che si é

e su cio che si continua

a costruire.

Ogni no deve diventare
una spinta a migliorarsi,
a crescere e a continuare
a crederci. >>

FILMOGRAFIA

CINEMA

- Bastardi a mano armata — regia di
Gabriele Albanesi (2021)

- Il mostro della cripta - regia di
Daniele Misischia (2021)

- Diabolik - Ginko all'attacco! - regia
di Manetti Bros. (2022)

- Space Monkeys - regia di Aldo
Iuliano (2022)

- Diabolik - Chi sei? — regia di
Manetti Bros. (2023)

- Suspicious minds - regia di
Emiliano Corapi (2023)

- Il corpo - regia di Emiliano Corapi
(2024)

TELEVISIONE

- Summertime - serie TV
(2020-2022)

- Hotel Costiera — serie TV (2025)
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In Agenda

DICEMBRE /

Un mese ricco di
appuntamenti, tanti
momenti di festa e di
iniziative insieme al centro
diurno #CasaVincenza

18 Dicembre

Christmas Party
Momento di festa tra i
ragazzi e le ragazze del
centro diurno, i loro
famigliari, 1 giovani del
territorio e tutti gli
operatori. Un’occasione
per ritrovarci e farci gli
auguri di Natale

23 Dicembre

Pranzo di Natale

Un pranzo tutti insieme per
festeggiare ’arrivo delle
feste e scambiarsiiregali

24 Dicembre

Super tombolata

Una tradizione che non
puoé mancare.

Un pomeriggio di gioco e
divertimento per entrare
davvero nello spirito
Natalizio

30 Dicembre

Gita a Bergamo
Giornata fuori porta tra
cultura, passeggiate e
nuovi scorci da scoprire,
godendosi I’atmosfera
delle feste

31 dicembre

Pranzo dell’ultimo
dell’anno

Salutiamo insieme l’anno
che si chiude tra ricordi e
nuovi propositi per ’anno
che verrd

2 gennaio

Gita sulla neve

Il modo perfetto per
iniziare I’anno con energia
e divertimento

OK BOOMER!

La rubrica che fa
parlare la
new-s-generazione

Parola del momento

“PLOT TWIST”

/plot twist/ loc. sost. ingl.

Colpo di scena improvviso che ribalta
totalmente la storia o le aspettative
dello spettatore.

E quel momento in cui pensi di aver
capito tutto... e invece no.

“Quel finale aveva un plot twist
assurdo.”

“Stava per finire il film e BOOM: plot
twist.”

Tradotto dall’inglese, significa
letteralmente “svolta della trama”.

Nel cinema indica il momento in cui la
storia cambia direzione in modo
inaspettato, sorprendendo chi guarda.

0Oggi perd non si usa solo perifilm: la
Gen Z lo utilizza anche nella vita di tutti
i giorni perindicare qualcosa di
totalmente imprevisto.

Esempi:
“Pensavo fosse lui il cattivo... plot twist:
era la vittima.”

“Vado a studiare. Plot twist: esco con gli
amici.”

“Diceva di odiarlo... plot twist, ora
stanno insieme.”

CRINGE ALERT!

L'utilizzo del termine é
sconsigliato ai maggiori di
30 anni.

NON SEI IL TUO LAVORO
NON SEI | SOLDI CHE HAI IN BANCA
NON SEI | VESTITI CHE INDOSSI

CLUB

progetto grafico Eleonora Greppi

L'AMORE E L'UNICA COSA
CHE TRASCENDE IL TEMPO E LO SPAZIO

_INTERSTELLAR

Ogni scena ha la sua
musica..

R S L

INQUADRA E ASCOLTA
la PLAYLIST delle
nostre COLONNE
SONORE preferite.
Perché'senza musica,
il cinema non sarebbe
lo stesso.

SOMETIMES THE BEST
THING YOU CAN DO IS START OVER

_EUPHORIA

“La musica puo-dire
cio che 'immagine
non riesce a
spiegare.”

Ennio Morricone

G
LT

E TUTTO COLLEGATO

_MANIFEST

COLLABORA CON NOI: scrivi per
informazioni/ progetti/ idee/ ispirazioni
a newsgeneration@larcobaleno.coop

CALL Mi
LI'LL CALL YOU BY MINE
" OCINEMA IS A MIRROR

!

"ME BY YOUR NAME
LITY AND IT'S A FILTER

Fn'n_-{ﬁ
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